Kamer iepercies, atceries, ka pec roku dezinfekcijas lidz bridim,
kamer norekinies kase, nedrikst ar rokam aizskart sevi apgerbu,
mobilo telefonu, ja tas nav nodezinficets.
1 . Preteja gadijuma atkal ir javeic roku dezinfekcijo. 8

Ja tev ir apgerbs ar
garam piedurknem,
pavelc tas uz augiy,
lai netrauce ap-
stradat rokas.

2. NEAIZMIRSTI  (©)
" NODEZINFICET
ROKAS! :

O,
Nem tik daudz dezinfekcijas idzekla,

. lai varetu saslapinat visu roku, ja nepietiek

°, un dezinfekcijas procesa rokas jau ir sausas,,”

O nem [idzekli velreiz!

@ Katru soli atkarto 5-6 reizes! @

Nodezinfice plaukstas
locttavu

/.

\ saspiestiem pirkstu
: galiem kreisaja
plauksta un otradi

Laba Tkika
Mmesana saspiesta
kreisaja plauksta
un otradi

h Pirkstu areja virsma 5
pret otras rokas ¢
-

Aplveida kustioas

Plauksta pret labas rokas

plaukstu

Laba plauksta par
kreisas rokas virspusi
un otradi

LI- . Plauksta pret

plaukstu ar izverstiem
pirkstiem

" plaukstu ar saliektiem
pirkstiem

IKSA sadarbiba ar SPKC




